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お祈りについて
い の

- にちようれいはい -



天地創造（てんちそうぞう）＝うちゅう
はだれがつくったのでしょうか？



うちゅうをつくったのは神様

天の父母様
て ん ふ ぼ さ ま

※わたしたちは
神様のことを「て
んのふぼさま」と
よびます



おいのりは天の父母さまへ
の会話であり、ごほうこくの
時間です

か い わ

じ か ん



天の父母さまに「いつもあり
がとうございます」とかん
しゃの気もちでおいのりしま
しょう
※かならず天の父母さまは
聞いてくださっています



●朝の祈り
あ さ い の

天の父母さま、気もち
のよいあさを ありがと
うございます。
きょうも一日 元気にた
のしくすごせますよう
に おみちびきください。
きょうはお絵かきをし
ます。



いっしょうけんめいがんばりますので
見守っていてください。
このおいのりを しゅくふくかてい二世〇〇
の名でごほうこくします。
アージュ！



●おやすみのときの祈り
い の

天の父母さま、きょうは
たのしいことがいっぱい
ありました。
かんしゃします。
これから おやすみします。
たのしいゆめを 見せてく
ださい。



あしたも よい日であり
ますように。
このおいのりを しゅく
ふくかてい二世〇〇の
名でごほうこくします。
アージュ！



●食事の前の祈り
し ょ く じ ま え い の

天の父母さま、おいしいしょくじ
を ありがとうございます。のこ
さないで ぜんぶたべて 一日
元気にすごせますように。
このおいのりを しゅくふくかて
い二世〇〇の名でごほうこくし
ます。 アージュ！



●神様に感謝する祈り
か み さ ま か ん し ゃ い の

天の父母さま、うつくしい山や川 青いうみや
空をつくってくださって ありがとうございます。
かわいい小鳥や どうぶつたち、きれいな花
や木 みんな 大すきです。
これらを たいせつにします。
このおいのりを しゅくふくかてい二世〇〇の
名でごほうこくします。 アージュ！



●礼拝のときの祈り
れ い は い い の

天の父母さま、きょうは
□□□のおはなしを聞きま
した。おはなしを聞いて 天
の父母さまのよろこばれる
りっぱな人になりたいとおも
います。



わたしの心がせいちょう
できるようにがんばりま
すので どうぞ見守ってく
ださい。
このおいのりを しゅくふく
かてい二世〇〇の名で
ごほうこくします。
アージュ！



●お出かけのときの祈り
で い の

天の父母さま、これから□□□
に行きます。とちゅう、じこにあっ
たり、けがをしたりしないように
お守りください。そして たのしい
一日となりますように。
このおいのりを しゅくふくかてい
二世〇〇の名でごほうこくします。アージュ！



●帰ったときの祈り
か え い の

天の父母さま、ただいま か
えりました。きょうはがっこう
で□□□をしました。とても
たのしかったです。きょう一
日 ぶじにすごせたことを
天の父母さまの守りとおみ
ちびきに かんしゃします。



あしたも がんばります。
このおいのりを しゅく
ふくかてい二世〇〇の
名でごほうこくします。
アージュ！



ま え

い

そ と か え

て ん ふ ぼ さ ま

い の

がっこうや外から帰ったらま
ず、かていさいだんの前へ
行きかならず天の父母様に
ほうこくのお祈りをしましょう。



●お母さんのための祈り
い の

天の父母さま、わたしの大
すきな おかあさんは、いつ
も わたしたちのために お
しょくじをつくり おそうじをし、
おせんたくもしてくださいま
す。とても ありがたいと思い
ます。

か あ



お母さんが いつも
元気でいられるよ
うにお守りください。
このおいのりを
しゅくふくかてい二
世〇〇の名でごほ
うこくします。
アージュ！



●お父さんのための祈り
い の

天の父母さま、大すきな お
とうさんは、毎日、おしごとを
しています。
わたしたちのために いっ
しょうけんめい はたらいてく
ださる おとうさんに 心から
かんしゃします。

と う



りっぱな おしごと
ができるようにお
守りください。
このおいのりを
しゅくふくかてい二
世〇〇の名でごほ
うこくします。
アージュ！



●友だちのため祈り
と も い の

天の父母さま、きょうは〇〇
ちゃんや□□くんと、こうえん
で あそびます。なかよく たの
しく すごせますように。
けんかをしたり、いじめたりし
ないで、天の父母さまのよろ
こぶ子どもになれるように



おみちびきください。
このおいのりを
しゅくふくかてい二世
〇〇の名でごほうこく
します。
アージュ！



●びょう気のときの祈り
い のき

天の父母さま、きょう、
わたしはびょうきで一日
ねています。
くるしいのですが、どうぞ
早くげん気になれるよう おみちびきくださ
い。そして、みんなといっしょにあそべる
ようになりたいです。



このおいのりを
しゅくふくかてい二世〇〇の名でごほうこく
します。
アージュ！



●わるいことをしてしまったときの祈り
い の

天の父母さま、さっきわたし
は、おともだちのいやがるこ
とを してしまいました。やって
はいけないことをしてしまい、
天の父母さまのかなしむこと
をしてしまいました。
どうぞ おゆるしください。



もう二度としませんので、
ゆるしてください。
このおいのりを
しゅくふくかてい二世〇〇
の名でごほうこくします。
アージュ！

に ど



●勉強のときの祈り
べ ん き ょ う い の

天の父母さま、これから〇
〇のべんきょうをします。
良いせいせきをあげて、天
の父母さまのよろこばれる
子どもになれるよう いっ
しょうけんめいがんばりま
すので おみちびきください。



このおいのりを
しゅくふくかてい二世〇〇の
名でごほうこくします。
アージュ！



●世界の人たちのための祈り
せ か い ひ と い の

天の父母さま、世界には
まずしい人や、食べるもの
がなくて こまっている人、
かなしんでいる人が たくさ
んいます。
そういう人たちを、たすけ
てください。



世界の人たちが しあわせになりますように。
そして、平和な世界になりますように。
このおいのりを しゅくふくかてい二世〇〇
の名でごほうこくします。
アージュ！



すなおな心で天の父母さま
においのりしてみましょう。
かならず願いごとを聞いて
くださるはず
です。

ね が



お祈りについて
い の

おわり


